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Pripravky mesiaca jala

Jul sa chysta na velmi teplé vystupenie, ale prinasa
kazdorocny zadrhel. Kratko po zaciatku tretej dekady

sa extrémne kumuluje teplo. Obycajne to paradoxne
znamena znizenie teplot zhruba o 10 stupnov, ¢o

v$ak vlani znamenalo ochladenie na 30°C. Po tejto
kumulacii nasleduje ochladenie, ktoré by mohlo priniest

aj privalové dazde a povodne. V takom suchom lete

sa to vSak moze skoncit iba poriadnym vetrom.

Tieto vykyvy rozhodne nepridaju nasej kondicii, a tak

si pripomenme, ze jul prichystal aj medziobdobie

Zeme, ¢as vhodny na venovanie sa navratu do stredu,

k pévodnym energiam. Vyuzime ritualy, ktoré nas

smeruju k centru - v prirode napriklad okolo ohna alebo
kamenného kruhu, doma v strede najvacsej miestnosti.

Do stredu nas vedie aj koncentrat, ktory priradujeme prvku
Zeme - Gynex. Ak mame pocit, Ze sa potrebujeme trochu
vycistit, nebude nad dalsi pripravok Zeme, Cytosan. Prijemny
a uzito¢ny odpocinok ndm potom prichysta bahenny kupel

v Balneole. A ak budeme potrebovat sily navyse, ponukne ich
nezlyhavajuci Revitae. Podpori aj nasu pecen, ktora obcas trpi
vdaka nie vzdy spravnej vyzive. Horlce pocasie mdze dost
nahnevat travenie. Pomdze ¢aj Maytenus ilicifolia, ulavi dokonca
aj pri vredoch, chronickej gastritide a dyspepsii. Zvonka sa jeho
odvar pouziva na oSetrenie hnisavych a zle sa hojacich ran
sprevadzanych zapalmi, Indiani ho pouzivali aj na vyrazky.
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Pripravky mesiaca augusta

Zaciatkom augusta sa najskor budeme skvarit vo vlastnej

stave, ale okolo 6. by uz mohlo prist ochladenie, ktoré

nas vrazi rovno do kabatov a bude nas v nich drzat az do

polovice mesiaca. Potom sa budu s nami teploty zrejme

hrat na schovavacku. Tropy to nebudu, ale ani zamrznut nas

nenechaju. V kazdom pripade by tohtoro¢né leto malo byt

také, aké leto ma byt. A leto si vzdy spajame s vyssou aktivitou

nez vo zvysnych mesiacoch roka. Nie vzdy sme vsak pripraveni

na takuto aktivitu, po desiatich mesiacoch vysedavania v praci

sa telo niekedy aj nerado zmieruje s nezvyklym pohybom.

Na narazové akcie bude vyborny Barley Juice. PlaZzovy volejbal

alebo nohejbal starych panov sa vdaka nemu stane nielen

zabavnym, ale my budeme prevadzkyschopni aj na dalsi

den. Prilezitostné podanie Barleya odporuc¢ame aj fludom,

ktori su velmi jangovi, ¢asto maju rumenec v tvari a stéle

uzivanie mladého ja¢mena im nerobi dobre. Zo zelenych

potravin mozeme siahnut aj po Betafite. Ako napoveda

nazov, nacerpame nielen energiu, ale aj ochranu pred ostrymi

slnec¢nymi [u¢mi, ktoré casto nie su k pleti prili$ laskavé. Pri

osetreni pokozky ndm bude napomocny Caralotion a ak sa

v tomto roku nedostaneme k moru, solny kipel ndm pripomenie

odpocinok vo vani s Biotermalom. Ani v lete by sme nemali

zabudnut na Ustnu dutinu. Na dovolenku pribalime zubnu

pastu, ktora sa nielen postara o ¢istotu zubov, ale dokaze

pomact aj dasnam. Ak s nimi uz mame trochu problémy,

najucinnejsie zasiahne Balsamio. Tak nech sa nam leto vydari!
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

LETO PLNE ZAZITKOV

Letd som travil ako dieta vac¢sinou so starSou sestrou.
Rodicia pracovali, mama ako vrchna sestra v nemocnici, otec
v druzstve. Ked sme sa chceli ist kipat, bolo treba najprv
porobit okolo domu. Vacsinou okopat majoranku alebo
papriku, obrat paradajky. Myslim, Ze som sestre na roli viac
zavadzal, ako nie¢o skutoc¢ne urobil.

Co mi ale i3lo, bola starostlivost o zajace. Mal som vlastny
chov: vymenit podstielku, denne doniest vodu a krmivo.
Chodil som im aj po datelinu, volali sme ju lucerka,

a s bratrancom sme si menili samcov, aby ,boli malé
zajaciky”. Cez prazdniny sme vstavali skoro, od skorého

rana sme boli v zdhrade ¢i poli. Potom pre nas, deti
druzstevnikov, doniesli obed.

Ked' bola praca hotovd, mohli sme sa ist kiipat. Bagrovisko,
kam chodila nasa dedina, bolo asi dva kilometre po hradskej.
Presne si pamdtam ten pocit a vone, ked sme uz konecne
mohli vyrazit a po horticom asfalte prist k vode.

Na dedine travili leto vnucky aj vnuci starych mam. Boli

tam deti z Bratislavy i Ciech. Na zastavke, pod obrovskym
stromom, v parku alebo kastieli, vSade sme sa stretavali,
tvorili bandy, hrali hry, skriepili sa, udobrovali, padli prvé
pusy. Bicyklovali sme sa a stazovali, Ze zajtra bude zasa treba
okopavat majoranku. Navyse, robota nedovolovala byt

na bagrovisku cely den. Bola zatva a na dedine sa nedela
neodliSovala od stredy. Ale nespominam si, ze by sa niekto
stazoval alebo frflal.
Dnes je to inak, inak to bolo aj u nasich rodicov a iné to
bude u deti nadich deti. Zatial ¢o my sme v lete o $kole
ani nehovorili, dnesné deti absolvuju kurzy anglictiny,
matematické tabory a pripravné kurzy vyssieho vzdeldvania.
V ndkupnych centrach nakupuju Spanielske paradajky, jedia
taliansku papriku a majoranka je nazov pre cosi Uplne iné
ako korenie do jaternic. Nepochybne budu mudre, asertivne,
vzdelané a pripravené do Zivota - inak, ako sme boli my. Je to
dobre? Zle? To ndm povedia az historici.
Leto je tu na to, aby kazdy nieco zazil. Niekedy to moze byt
len vynimoc¢ny obed, krasne popoludnie v akvaparku alebo
nezvycajny vikend na festivale. Vo volnom case sa venujem
detom, malym umelcom z Komarna. Tento rok sme si
povedali, ze spravime v nasom meste festival. Skisime ukazat
Slovensku nase mesto, kupaliska, jedld, ktoré sa tu jedia,
a umenie - kultdru tak, ako ju robime my. Uprostred prazdnin
bude u nas festival. Ak mate chut, pridte sa pozriet. Mézete
aj zajst okupat sa do Podhadjskej, rodiska nasich krémov.
Zdravie znamena vediet relaxovat. Zit znamena spoznavat
nové veci okolo nas. Podte - leto a festival sa blizia!

JOZEF CERNEK
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Ked sa povie
~-mydlo"

Taka obycajna kocka, ktori sme kedysi dennodenne
pouzivali. Z detstva si pamatam jasminové mydlo. Milovala
som ho pre jeho vénu. Lezalo na starom popraskanom
umyvadle, vzdy k dispozicii. A paméatam si ten pocit, ked’
som si s nim umyla tvar a celé telo - moja pokozka sa po
nasilnom odmasteni akoby scvrkla. Vybavuju sa mi aj
mydlové vlo¢ky na pranie a vyvaranie bielizne. A ako tazko
sa dostavali prec z platne, ked hrniec pretiekol...

KEDYSI HOJILO RANY

Viete, ze vyrobu mydla ovladali uz stari Sumeri? A Ze z obdobia
okolo roku 2200 pr. n. |. pochadza hlinena tabulka s ndavodom na
pripravu mydla z vody, lthu a kasiového oleja? Toto mydlo sa ale
nepouzivalo na hygienu ¢i pranie, ale ako prostriedok urychlujuci
hojenie ran! Mydlo postupne preniklo z Mezopotamie cez Egypt,
Grécko, Pompeje, Arabiu, Marseille az do New Yorku.

V nasich krajinach sa mydlo vyrabalo po domécky az do konca
17. storocia, vznikol dokonca mydlarsky cech, a tym aj nové
remeslo — mydlarstvo. Prvi Cesku tovéren na vyrobu mydla

pri Usti nad Labem vybudoval koncom 19. storo¢ia isty Johann
Schicht. (Uz pred 1. svetovou vojnou sa stala najvac¢sou tovarnou
na spracovanie tukov v Eurépe, po 2. svetovej vojne bola rodina
odsunuta a podnik zostatneny, dnes je to znama Setuza.)

NAVRAT DO ROVNOVAHY
Od toho casu pretieklo dost vody, ale mydla v nasich Zivotoch
zostéavaju v roznych podobach. Ru¢na vyroba mydiel sa obnovila



v sukromnych mydliarfiach a domécnostiach, kde jednotlivé
kusky ziskavaju Specificku energeticku stopu svojho vyrobcu.

Aj mydla Energy patria do tejto skupiny. Su citlivo vytvorené
podla principov Regeneracie v Pentagrame®. Cielom nasho
Zivota je vnutornd a vonkajsia harménia. Kazdy z nas preziva
pocas svojho vyvoja rozne vzostupy a pady, zbiera skisenosti,
tvori si nazor, rekapituluje, obcas sa vychyli z rovnovahy, aby

sa prostrednictvom nadobudnutej skiisenosti mohol do nej
opat vratit. Na tieto pripady ndm na rychly navrat k harménii
sltzia okrem krémov a Sampdnov Pentagramu® prave mydla.

A nezadleZi na tom, ¢i ide o kazdodenny mydlovy rituél alebo
jednorazovu potrebu len tak siahnut po hladkej a vonavej kocke
glycerinového mydla s obsahom bylinnych vytazkov, prirodnych
silic a termalnej vody z Podhéjskej. A je vyborné, ked nechame
priestor svojej intuicii, aby sme zvolili prave mydlo, ktoré
potrebujeme. Skisme v tej chvili nepremyslat.

PAT MYDIEL - PAT PRVKOV - PAT EMOCII

Mydlo Artrin vyberieme kedykolvek pri pocite Unavy a obavach
z udalosti, ktoré nas cakaju. Aj vtedy, ked nas trapi akékolvek
poranenie — porezanie, Skrabance, vyvrtnutie ¢lenka, bolesti
ramien, po Uraze ¢i odstraneni sadry. Mydlo napenime

a mozeme zaroven urobit jemnu masaz bolavych miest. Mydlo
totiz patri medzi najstarsie masazne pripravky.

Protektin si poradi s hnevom a agresivitou, nespokojnostou

a pocitom, ze kazdu chvilu vybuchneme. Pomoéze nam prijimat
vietko, ¢o sa nam deje. Vycisti nielen negativne emdcie, ale aj
aknoznu pokozku tvare, poradi si aj s ekzémom alebo pleshou
na chodidlach. Ak radi navstevujete sauny a bazény, pribalte

si ho so sebou. Podobnym sp6sobom mozete vyuzit aj mydlo
Drags Imun alebo Cytosan.

Ruticelit podporuje prekrvenie, takze je idealne pouzivat ho pri
pocite, ze sme Uplne vycerpani a zavaleni nadmierou povinnosti,
pomaly strdcame radost zo Zivota a nas ,ohen”, teda elan,
vyhasina. Rozhybe v tele vietko, ¢o stoji — lymfaticky aj krvny
obeh, prehreje stuhnuté svaly, podpori spravnu ¢innost Zilového
systému a celkovu vitalitu.

Cytovital je mydlo, ktoré hladi. Dusu aj pokozku. Podporuje
tvorivost, to, ze nas Zivot ma nejaky zmysel. Ma na svedomi
hibkovu hydrataciu koze a zvy3uje jej pruznost a jemnost.
Droserin odporti¢am mat poruke urcite vtedy, ak mate deti.

-
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Zvysuje obranyschopnost tela

a nielen dieta si ho velmi rychlo
oblubi pre jeho typicku vonu. Pésobi
na akékolvek virusové a bakteridlne
infekcie, takze je idedlny aj na miesta,
kde sa pohybuje viac 0s6b. Zéroven
podpori nasu guraz a predide
prepadaniu smutku a apatii.

DVE NAVYSE

Vyznamnym doplnkom zakladného Pentagramu® mydiel su
dalsie dve - Drags Imun a Cytosan. Po Drags Imune a Cytosane
by som siahla v pripade akéhokolvek zasadnejsieho alebo
upornejsieho ochorenia tela a koze.

Drags Imun urcite poslizi aj na dovolenke - zvladne stipance

a iné povrchové infekcie koze, najma ak sa pohybujeme

v exotickom prostredi. Ak mame tazkosti s imunitou a trapia nas
napriklad castejsie opary, mali by sme ho mat poruke.
Cytosanové mydlo ma velkd dlohu napriklad po ozarovani

a hojeni koze, podporuje lokalnu hibkovu detoxikaciu. Takze

si trafam povedat, ze je vhodné pri tazsich ochoreniach

- vnutornych aj vonkajsich.

Mydlo
Protektin

plesriové
ochorenia
vyrazky
drobné
poranenia
suché ekzémy
zapaly ziliek
podréazdenie
koze chemickymi
latkami

osetrenie néh
regeneruje

vnutorne
osviezuje

Mydlo
Ruticelit

univerzalne
mydlo

poruchy
prekrvenia

s¢ervenanie
a prekrvenie

bledost pokozky
aktivuje
vnutorne ohrieva

Mydlo
Cytovital

na dosiahnutie
hladkej, jemnej
a pruznej
pokozky
rovhomerné
premastenie
prevencia akné
zvlhcuje
vnutorne
stabilizuje

MARCELA STASTNA
Mydlo : Mydlo Mydlo
Droserin Mydlo Artrin Cytosan Drags imun
vyrazky vlhké ekzémy infekéné hojenie
plesiové sucha pokozka ochorenie koze | a obnovenie koze
ochorenia ulah&enie pokozka plesiiové
dozrievanie prestupu oslabena ochorenia
koznych buniek | metabolitov cez d z:attaze’na Iézie virusového
. 5 kozu (dna...) MUSOURYIT povodu
pevnost poloziy upokojuje ochorenim bradavice, brada
zvysuje obrany- OIUIE & yag? radavice, brada-
schopnost uvoliiuje zostarnuta koZa | yignaté nadoreeky
TETE vnatorne bradavicky vyrazky
speviiuje ochladzuje hilbkovo ¢isti a zapalové
vriedky
ustipnutie
hmyzom
alergické kozné
reakcie
dezinfikuje
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Sampon
nielen
na vlasy?

Tak ako mydlI4, aj Sampdny su uz
Ked'sa pozrieme hlbsie do historie,

v starovekom Egypte to vyriesili. Ludia,
najma teda slachta, nosili vyholené
hlavy. Viete prec¢o? Z dévodu hygieny!
Bol to totiz najlahsi spésob, ako sa
zbavit vsi a necistot. Aby vsak ludia
nechodili na verejnosti bez vlasov,

boli oblibené parochne. Z tejto doby
pochadzaju aj hrebene z dreva a kosti,
ktoré plnili predovsetkym odvsivovaciu
funkciu.

-~



NA ZACIATKU BOLO MYDLO

Napadlo vam niekedy zamysliet sa, odkial' pochadza slovo
»$ampon”? Pévod najdeme v anglo-indickom vyraze ,champo”,
Co je vyraz pre Skriabanie a masirovanie. A toto slovo sa zasa
odvodzuje od ,champa®, odkazujuceho na rastlinu Michelia
champaca, ktord sa odpradavna pouzivala na umyvanie vlasov
prave vdaka svojej schopnosti posiliiovat vlasy.

Vlasova hygiena sa, samozrejme, vyvijala kro¢ik po krociku.

A na zadiatku zasa najdeme mydlo! Na umyvanie vlasov sa dlhé
starocia pouzivalo mydlo a voda, ale vysledok nebol vzdy vébny,
lebo mydlo sa z vlasov zle umyvalo. Tak zacali ludia vymyslat
rézne inovacie. Napriklad sa do mydiel pri ich vareni pridavali
bylinky, ktoré mali vlasom dodat lesk a voriu. V roku 1904
vynasiel nemecky drogista Hans Schwarzkopf praskovy Sampén.
Tekuty Sampén tak, ako ho pozname dnes, uvidel svetlo sveta

v roku 1927. Naozajstny rozmach vo vlasovej kozmetike prisiel
vsak aZ po 2. svetovej vojne.

VSESTRANNA PATKA

To je cesta, Ze? Ked'sa teraz pozrieme, ¢o krasne nam prinasa
Pentagram® Samponov Energy, nestacime sa ¢udovat. Kolko
jemnosti, hebkosti, energie a sily je v jednej flasticke! A este

k tomu univerzalne pouzitie od hlavy az po paty.

Mojim najoblUbenej$im Sampdénom je Droserin. A viete

pre¢o? Pouzivam ho ako 3 v 1 - Sampdn na vlasy, na telo

a ako odli¢ovac. Odporucam vyskusat. Jeho prijemnd, vlacna
konzistencia je balzamom pre pokozku. Zaroven sa vysporiada

s pochybnostami o sebe, o vSetkom, ¢o v Zivote robim, kam idem
a Ze to vSetko ma nejaky zmysel.

Na druhom mieste mém Protektin - jednak som zvyknuta farbit
si vlasy, takze podporim detoxikaciu tela, a potom je prijemné
vyuzit ho v hektickych situdcidch, pretoze pracuje so stresom

a pretazenim. Vsetci vieme, Ze na hlave sa ndm najviac manifestuje
meridian zl¢nika. Po Sampdne Protektin siahneme najma vtedy, ak
mame migrény i tazkosti s travenim - fyzicky i psychicky.
Sampén Artrin vyuziju vietci, ktori maja suché a lamavé vlasy,
podla mnia si poradi aj s tvrdymi vlasmi. Vytvori totiz hustu
vyzivujucu a zmakcujucu penu. Ja ho milujem na telo. Dodéva aj
silu, odvahu a podpori odpocinok. Na jemné vlasy je vhodnejsi
spominany Droserin.

Sampén Cytovital sa mi osvedcil na objem vlasov striedavo

v kombinacii so Sampdénom Protektin a pri svrbiacej pokozke
hlavy. Ocenia ho zeny v tehotenstve, po pérode a Zeny, ktoré
maju oslabeny stred tela a trpia celulitidou. Rychlo pomaha
stabilizovat organizmus.

Sampon Ruticelit zbavuje vlasy a pokozku hlavy vietkého
Jtazkého" - tarchy Zivota, pocitu neradosti a aj lupin, ktoré
nas mozu potrapit. V tomto pripade by som doplnila aj silnejsi
variant — $ampoén Cytosan.

Unikatny systém Regeneracie v Pentagrame® nam poskytuje

velké mnozstvo pripravkov na vonkajsiu regeneréciu, ktorymi

mozeme podporit a urychlit cestu k vnutornej a vonkajsej

harménii. Ci uz ide o mydla alebo $ampény, ide o neobyéajné

bioinformacné pripravky, ktoré si zasltizia nasu pozornost.

A mnohi z nas sme sa uz o tom mnohokrat presvedcili.
MARCELA STASTNA

Sampén Sampén Sampén Sampén Sampén Sampén Nutritive
Protektin Ruticelit Cytovital Droserin Artrin Cytosan balsam
rychlo slabé vlasy lamavé a rychlo matné vlasy suchéalamavé | kozné problémy | [ahké roz¢esa-
mastnejuce vlasy sa ldmajuce vlasy vlasy vo vlasovej vanie
[ . A pokozke
zI& vlasova vypadavanie
vypadavanie vyZziva svrbenie vlasov tvorba sedin zvysenie lesku
vlasov mastné a jemné
. N . " S vlasy " . .
tvorba lupin jemné a mastné | vlasy so znizenou znizeny rast znizene ldmavosti
tvorba lupin vlasy so stratou pruznostou vlasov
objemu zIla vlasova ,
o o vyiva zdravy rast vlasov
farbené ci detské vlasky
odfarbované - .
viasy vyziva vlfasovej
cibulky
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Mudre telo a jeho spravy (29)

KTO JE TU VLASTNE CHORY?

CO SA DIALO DOPOSIAL

Martina prichadza na seminar ako starostliva matka. Je dost
nervézna, az Uzkostliva a méa obavy o svojho syna. Vzhladom

na to, ze ide o dieta, je tu moznost pozriet sa z jej strany ako
matky na jeho zdravotné tazkosti. Chlapec ma 12 rokov. V ésmich
rokoch mu diagnostikovali epilepsiu, pric¢ina tazkosti sa nezistila.
Chlapec berie lieky a je bez zéchvatov. Z pohladu oficiélnej
mediciny je teda dobre lie¢eny. Martina sa viak nechce zmierit

s tym, Ze by mal byt odkazany na celozivotné alebo dlhodobé
uzivanie medikamentov. To sa da pochopit. Nie je vela matiek,
ktoré su ochotné v tomto pripade, ak ide o zavaznu chorobu,
vydat sa aj inou cestou, nez je oficidlna medicina.

Matka mala s dietatom tazky porod, chlapca po poérode kriesili

a dva tyzdne stravil v inkubatore. Do svojich 6smich rokov bol
zdravy, potom sa objavili zachvaty a bola diagnostikovana
epilepsia.

EPILEPSIA

Martina si vybera zastupkynu za seba, za chlapca a za chorobu,
v tomto pripade epilepsiu. Staviame manzela, teda otca dietata,
a potom osobu, s ktorou vsetko suvisi. Uz od pociatku sa otec
dietata neciti dobre. Vnima velku tazobu, zaujima ho chlapec

a choroba. Je dost nervozny, najradsej by odisiel prec. Zastupca
chlapca sedi na zemi, ni¢ sa ho velmi netyka. Najde si poharik,

s ktorym zacne jazdit po koberci ako s autom. Je trochu
nahnevany, ze je tu také dusno, Ze vsetci sa tvaria dramaticky,
najma matka. Zastupkyna matky je vo velkom napati. Vyraz
tvére zraci nepokoj, velku obavu, starost. Je celkom zamerana
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na syna, ktorému to zjavne nerobi dobre. Zastupkyni epilepsie
sa tiez nedari. Mota sa jej hlava, busi srdce, isla by niekam prec¢,
ale neméze sa pohnut z miesta, ma pocit, ze by spadla. Dieta
nevnima, nezaujima ju. Zastupkyna matky je az paralyzovana.
Staviam do konstelacie este lekdra — neuroléga, ako zéstupcu
klasickej mediciny. Doktor sa presuva k epilepsii a za¢ne ju
podopierat. ,No, je mi lepsie, aspon sa mam o koho opriet,”
hlasi zastupkyna epilepsie. Matka ma pocit, Ze dieta neberie
celd situaciu vazne, Ze sa o seba dost nestard, nehladi na svoju
tazku chorobu. Necham chvilu divat sa na seba matku so synom.
Chlapec sa odvracia, nechce matku vidiet taku utrapend. ,Co to
tu riesite za vtakoviny? Chcem si ist zakopat loptu,” obracia

sa smerom k otcovi. Dieta v tomto veku sa chce hrat s loptou,
najmd, ked'sa neciti byt choré.

Otec celu situaciu sleduje s nevélou, az vybuchne: ,Nechajte
toho chlapca. Nerobte z méjho syna kripla!!!” Tieto tvrdé slova
uvedu celu konstelaciu do chodu. Matka sa trasie, nedokaze
odlepit zrak od dietata, epilepsia sa zruti a zastupkyna toho,

s kym to v3etko suvisi, krati neveriacky kruti hlavou. ,Chorobu
nema dieta, ale matka!” Silné slova. Je to velky tlak. Tlak, ktory
obcas buchne.

Staviam este jedného zastupcu, toho, ¢o matku drzi v strachu,
celkom neadekvatnom k celej situdcii. Zo zastupcu sa postupne
Jliahne” prababicka klientky. A z pévodnej nejasnej postavy
toho, s kym to suvisi, sa vyliahne nenarodené dieta. Klientka si
v priebehu konsteldcie spomenula na prababicku a jej zivotny
pribeh. Velmi casto sa stava, ze klientovi sa az v priebehu prace
vybavia niektoré zasunuté informacie. Takze, ¢i je vlastne ten
strach? Co matka celt dobu nesie? Co projektuje do svojho syna?
Ten obrovsky strach je vlastne prababickin. Vtedy bol na mieste,
bol zodpovedajuci situdcii. Strach matky o dieta.

KONECNE JE TO VYPOVEDANE

Lekarovi uz tiez nie je dobre, pripada si tu nepatri¢ne, podopiera
epilepsiu a je mu to vlastne celé nejako jedno. Vyzyvam matku,
aby povedala: ,Mam strach!” Po tom, ¢o je toto vyslovené, sa
vietkym ulavuje. Konecne je vonku, ¢o kazdy vidi, ale nebolo to
priznané a povedané. Epilepsia sa uvolinuje. Zacina ju zaujimat
prababicka, usiluje sa zaujat jej pohlad. Akonahle sa na nu
prababicka pozrie, je jej zle, je celkom paralyzovand hr6zou, dno,
je to obrovsky strach prababicky, ktora bola v koncoch.
Prababicku a matku smerujem, aby si pozreli do o¢i: ,Nemusis$

to so mnou niest, nemusis sa vracat tak daleko do minulosti!”
Epilepsia len kvitne. Konecne si ju niekto vsimol. Videli ju a méze
odist. Matke aj vSetkym zucastnenym sa ulavuje, napatie a tlak
mizne. Mizne aj tlak na dieta, ktory bol pren nezvladnutelny,

ta nemiestna pozornost, podfarbena strachom. Kto by z toho
obcas ,neodpadol“?

Chlapec je po boku otca a laskyplne sa pozera na mamu.

T4 je este celd nadutd, nemodze pochopit, v com to vlastné vazilo,
a nechce uverit, Ze naozaj nemusi niest to bremeno. Pokloni sa
svojej prababicke a odchadza za rodinou. Takze uvidime, aky
efekt prinesie cela praca dietatu.

Ak mame velky strach, ktory nés v Zivote drzi pod krkom,
a mame pocit, Ze nezodpoveda danej situdcii, preskimajme ho.
Nemusime si svoj zivot deformovat nie¢im, o ndm nepatri
a bréani ndm v $tastnom prezivani. Konstelacie su na to vybornou
metodou.

MUDr. IVANA WURSTOVA



Zazrak

menom
Protektin

Vzdy som chcela bytblondina. Mat dlhé, rovné, krasne
formovatelné a poslusné vlasy. Mam vlasy ani nie' po
ramena. ViInia sa kazdy inam. Su nepoddajné, mafd
kvalitu aj vzhlad chemlonu. Ma to v3ak aj vyhody.
Ked'rano vstanem, nemusim sa cesat. Rozdiel totiz
nepoznat. Farebne su nie¢o medzi hnedocervenou

a orieskovo-medenou. Blondina uz asi nikdy nebudem.

Chcela som teda aspon zacat nechemicky
a prirodne podporovat zdravie a lesk
mojich vlasov. Rozhodla som sa skusit
nafarbit ich bylinkami. Na ndvode bolo
uvedené, ze predtym treba vlasy umyt
Cisto prirodnym Sampoénom, bez pridanej
chémie, parabénov, ftaldtov a zbyto¢nych
parfumov. Hm, vetko je raz prvykrat.
Dodévala som si odvahu. A este, vraj sa
nesmie pouzit kondicionér. To som uz
stuhla: ,,Toto nemodze dopadnut dobre,”
hovorila som si. V tej chvili som ani
netusila, aku pravdu som mala. Ale to uz
predbieham.

Siahla som po $ampéne Protektin. Jeho
vona ma v tej chvili oslovila najviac a je
vhodny aj farbené vlasy. Prvé umytie
akoby ani nebolo. Vlasy $ampén vyslovene
wveucli” - a ni¢. Ziadna pena, Ziadny

efekt. Vo mne sa vsak prebudila tizba
nevzdavajuceho sa bojovnika a skusila
som druhé umyvanie. Pena a pena, vona
a vona, a o chvilu som cez tie biele vonavé
oblaciky takmer nevidela. Kondicionér
nebol vobec potrebny. Po oplachnuti boli
vlasy hebké a na dotyk kizavé. Zaplavila
ma neskuto¢nd vina radosti a Stastia.

Na rad prisiel manzel. Tyzden dopredu
som mu avizovala svoj velky den

a oboznamila ho s jeho vydatnou

Ucastou. Suhlasil. Navliekol si gumové
rukavice a zacal s aplikovanim byliniek
na Cerstvo umytu a mokru hlavu. Dobu
posobenia som vyuzila na to, Ze som nam
obom vytlacila ¢erstvi 100%-nu stavu
z mandarinky a pomaranca s hruskou.
Pritukli sme si na zdravie a na uspech toho,
ako sme to obidvaja bravurne zvlddli.
Zrovna vo chvili, ked som visela cez
vanu a vymyvala zvysky farby, dobehol
vydeseny manzel s akutnou alergickou
reakciou. Dnes uz vieme, Ze na citrusy
v kombinacii s latexovymi rukavicami.
Este s mokrou hlavou, neupravena

a s uterakom na hlave, inak celkom
slusivym turbanom, sme vyrazili do
nemocnice na injekciu a infazie. Manzel
stravil v nemocnici noc a ja s nim.

Celt dobu som netrpezlivo sledovala
jeho zdravotny stav, ale aj moju
schnucu hlavu. Najskor boli viasy
jemne oranzové, miestami slamovo
zIté. Aj tak vonali. Zacala som sa vazne
obdvat, Ze sen z detstva o blondine

a do toho este bioblondine sa napliia...
Farba ale postupne tmavla a rdno bola
ohnivocervena. Potesila som sa.
Manzel prezil a je v poriadku. Jediné,
¢o mu zostalo, boli bolestivé vyrazky
na dlaniach a prstoch. Ked ho prezerala

lekdrka, oznamila mu, Ze je to alergicky
dyshidroticky ekzém a liecit sa da iba tak,
Ze sa dva mesiace s rukami ni¢ nerobi...
Po tom, ¢o sme sa dozvedeli, Ze sa sice
smejeme, ale nie je to vtip, sme Uplne
zmeraveli. Skafander nevlastnime a ani
pri nadej najvdcsej najdivokejsej fantazii
sme si nedokazali predstavit, ako sa

s rukami dva mesiace ni¢ nerobi. Vratili
sme sa domov. Ja s novou hlavou a manzel
s novou diagnézou.

Co teraz? Ruky ho svrbeli, mal ich ¢ervené
a pupienky vyzerali hrozivo. Dala som mu
ovonat vietky krémy Energy. V tej chvili
som chdpala jeho absolutne odmietavy
postoj a bojové naladenie, dost sa branil.
Napokon s desivym vyrazom pric¢uchol.
Len pri Protektine nerobil ,faudj”, a tak
sa s nim natrel. Ulava bola okamzita a do
druhého dna zmizla aj ¢ervena farba.
Pluzgiere sa stratili po tyzdni. Opat mi
prisltbil pomoc pri dalSom farbiacom
procese. Urobime si v ten den rad3ej uplné
volno. Rukavice zaistim bezlatexové. A uz
nebudem nikoho a za ni¢ odmenovat
stavou z citrusov.

Teraz viem, ze zazraky sa deju. A viem aj,

Ze sa nazyvaju Protektin.
MIROSLAVA ABERLOVA, Brno
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Tucnota znamena
chronicku zataz
pre srdce

Ked'mame nejaké kilo nadvahy, srdce to spociatku zvladne

bez vacsich problémov. Ale ak je tych kil navyse privela, teda
nebavime sa len o nadvahe, ale hovorime uz o obezite, pri ktorej
je index telesnej hmotnosti (BMI) nad 30, srdce a krvny obeh
dostavaju poriadne zabrat. Tu¢nota totiz nie je len ,chybickou
krasy” ale predstavuje vazny zdravotny problém, na ktory
nadvazuje cely rad ochoreni, predovsetkym srdcovocievnych,
metabolickych a pohybovych. Vyznamné riziko vzniku
zévazného ochorenia so sebou prinasa uz zvysenie telesnej

hmotnosti ojeWad jej normalnu hodno‘




V désledku obezity, ktorej percento

sa aj v eurdpskej populdcii za ostatné
roky vyrazne zvysuje, Umerne narastd

aj mnozstvo akutnych srdcovocievnych
i mozgovocievnych prihod. Vdaka
tucnote pribuda aj chorych so srdcovym
zlyhdvanim, ¢o potvrdzuju statistiky

a vedecké Studie. Nepriaznivy vplyv

na srdce a obehovy systém maju

tiez ochorenia, ktoré s obezitou
viacmenej priamo suvisia. K nim patri
vysoky krvny tlak, zvysené hodnoty
krvnych lipidov, cholesterolu, cukru,
metabolicky syndrém i samotna
cukrovka. Nasledkom obezity dochadza
k chronickému pretazeniu srdca a jeho
postupnému zlyhavaniu. Ak sa pridruzi
aj hypertenzna choroba, ta este viac
zatazi lavi komoru srdca, ¢o urychli jej
postupné rozsirovanie a zlyhavanie.
Nadbyto¢né tukové tkanivo, teda kazda
jedna tukova bunka, podobne ako aj
ostatné tkaniva organizmu, pre svoju
existenciu potrebuje pravidelny prisun
kyslika a zivin. Toto im zabezpecuje krvny
obeh a ten je pohéanany ¢erpadlom, cize
srdcom. Ak je tukovych buniek nadbytok,
cievy a srdce su chronicky pretazené,
dlhodobo zvy3ene namahané, ¢o vedie
k postupnému rozvoju obehového
zlyhdavania. Krv je nedostato¢ne
okyslicovand a zostava v nej ¢oraz viac
kysli¢nika uhlicitého, kedze v dosledku
obezity su oslabené aj dychacie funkcie
pluc. Vedie to k chronickej unave,
celkovému spomaleniu nielen fyzickému,
ale aj psychickému, ¢lovek je ospaly aj
pocas dnia. Narasta riziko vzniku cievnej
trombdzy, embolie, mozgovej mrtvice.
Ak sa vsak podari telesni hmotnost
zredukovat, vykonnost srdca sa méze
postupne zvysit a klesnu aj zdravotné
rizika suvisiace s tu¢notou.

POMOZE ZDRAVA ZIVOTOSPRAVA
AJ PRIRODNE DOPLNKY ENERGY
Zékladom uspechu v boji s tu¢notou je
nutnost zredukovat denny prijem kalérii,
¢ize obmedzit prijem kalorickych jedal,
najma tukov a jednoduchych sacharidov.
Nepit sladké napoje, kolu, limonady ani
alkohol. V jedalnicku preferovat zeleninu
- surovy, varenu ¢i dusenu, Cerstvé
ovocie, celozrné vyrobky, vlidkninu. Maso
konzumovat len chudé a upravované
vhodnym sposobom - varenim, dusenim,
pripadne grilovanim, ale nie vyprazanim
v tuku. Prospesné je aj to, ked'si denné
jedlo rozdelime na viac mensich porcii,
Cize nejeme az do syta, neprejedame

sa a nejeme neskoro vecer. Odporuca

sa pit viac Cistej pitnej vody, aspon

2 az 3 litre za den. Rovnako je nutné

zvysit kaloricky vydaj, najma aktivnym
pohybom, Sportovanim, rychlou ch6dzou
alebo behanim, bicyklovanim, plavanim
a podobne. Pohyb a cvi¢enie Ucinne
pomaha spalovat kalérie a odburavat
telesny tuk.

Pri redukcii tu¢noty je vhodnym
doplnkom vyzivy bylinny koncentrat
Gynex, ktory harmonizuje a podporuje
endokrinny systém, vratane Stitnej zlazy
a pankreasu, ¢im pomaha metabolizmu,
odburavaniu tukov a cukru. Odporuca
sa dlhodobejsie uzivanie v obvyklej
davke 3-krat denne 5 az 7 kvapiek

v trojtyzdniovych intervaloch vzdy

s tyzdriovou prestavkou.

Dalsim vhodnym pripravkom je Korolen.
Harmonizuje srdcovocievny systém,
pOsobi regeneracne a detoxikacne
predovsetkym na srdce, cievy a mozog.
Déavkovanie je na zaciatku uZivania
nizsie, zvycajne 2 az 3-krat denne

2 az 3 kvapky v pohari vody, neskoér sa
davka postupne zvysuje na 2 az 3-krat
denne 5 az 7 kvapiek. Aj tu je vhodné
trojtyzdnovy cyklus uZivania vzdy

s tyzdnovou prestavkou viackrat
zopakovat. Potrebny je dostato¢ny prijem
tekutin — aspon dva litre vody denne.

Podporné ucinky pri rieSeni metabolickych
a srdcovocievnych ochoreni, obezity,
klimaxu a prejavov starnutia, ma

pripravok Tribulus Terrestris Forte. Je to
monokompozitny bylinny extrakt viate
kotvi¢nika zemného, ktory aktivizuje
organizmus, fyzicky aj psychicky vykon,
pomaha tiez regenerovat svalovi hmotu.
UzZiva sa 2 az 3-krat denne 2 az 7 kvapiek

v pohari vody.

Pomahaju aj dalsie prirodné doplnky,

ako napriklad Vitamarin, ktory obsahuje
nenasytené mastné kyseliny omega 3

(rybi tuk z Engraulis japonicus). Pomaha
odburavat cholesterol a tuky ulozené

v cievach - zlepsuje sa tak ich priechodnost
a elastickost. Uziva sa dlhodobo 2-krat
denne 2 kapsuly. Podporny ucinok na
zlep3enie metabolizmu a odburavanie
tukov ma aj Celitin, ktory okrem spalovania
tukov pomaha odstranit Gnavu a upravit
hladinu cholesterolu, ktora byva casto
zvysena prave u ludi s nadvahou. Do istej
miery pomaha aj pri regeneracii pecene,
pokozky, nervovych obalov, Gcinkuje

aj proti nafukovaniu. Uziva sa zvycajne

1 kapsula rdno, pripadne aj na obed.
Prospesny je i Fytomineral, ktorého
koloidné mineraly poméhaju stabilizovat
bunkové membrany srdcového svalu

a jeho prevodového systému (horcik,
vapnik, draslik). Minerély a stopové

prvky pomahaju aj pri spravnom

priebehu biochemickych reakcii v tele

ako katalyzatory, najma zinok. Zaroven
pritomny chrém podporuje tvorbu inzulinu
a jeho vyutzitie pri spalovani cukru i kalorii.
Uziva sa denne 20 az 30 kvapiek, najlepsie
rozpustenych v 2 litroch vody, ¢o ulah¢i
dodrzat spravny pitny rezim.

Zdraviu prospesné je sucasne uzivat
aspon jeden zo zelenych produktov ako
zdroj prirodnych vitaminov, mineralov,
enzymov, chlorofylu, aminokyselin
a vlakniny. K dispozicii mame viaceré
pripravky — Barley Juice, Spirulina Barley,
Chlorella, Betafit, Acai, Maca. Niektoré
su vo viacerych formach a vietky pdsobia
antioxidacne, protizapalovo, detoxikacne
a posiliujuco na organizmus.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Criepky
zZ mozaiky
dejin XXV.

Kedysi na zaciatku série ¢lankov o ¢riepkoch v mozaike som
uz bol spominal priestor Levanty, a teraz sa k nemu vraciam.
Etymoldgia nazvu je spojena s ulahc¢enim, vystupovanim,
vychadzanim. Zo zemepisného hladiska spajame Levantu

s oblastou Vychodného Stredomoria, teda miesta, kde
vychadza sinko. Nep6jdeme vsak dalej, ostaneme len v jej
primorskej ¢asti. Historické pramene nam odhali Pismo,
kniha knih, a neprejdeme celou Bibliou, aj z nej vyberiem
iba nahodné ¢riepky, vhodné do nasej mozaiky. Znalec
bude mozno namietat, ze som nevybral tie najkrajsie

a najfarebnejsie, ktoré by si predstavoval on, no nie je nasim
zaujmom interpretovat celé toto obrovské dielo ludského
ducha. Mozno postaci na ilustraciu, Ze i v hiom najdeme
zmienky, ba celé state, viaZzuce sa k téme zdravia a krasy.

Ti, ktorych by azda nasledujtice interpretacie mohli ,urazat”,
lebo ich neprijmu ako sklicka pestrofarebnej skladacky,
nech najblizsie pokracovania sledu ¢lankov radsej necitaju.
Netuzim urazit nikoho.

Narody Pisma dali nasej kulture rovnako délezité zéklady ako
doteraz spominané predantické a antické.

Najskor teda k téme zdravia. Pre mna ako vegetariana nie je bez
zaujimavosti, Ze biblicky Boh mal velky zdujem, aby ¢loveka
oslobodil od tazkej masitej stravy, ked'v Siesty der stvorenia
medzi inym riekol: ,Nech ludia panuju nad morskymi rybami

a nad nebeskym vtactvom, nad zvieratami a nad celou zemou

i nad kazdym plazom plaziacim sa po zemi.”

+Hla, dal som vdm na celej zemi kazdu bylinu, nesicu semena

i kazdy strom, na ktorom rastu plody so semenami. To budete
mat za pokrm.”

Nuz, nikde ani slovo o pojedani mdsa zivych ani zabitych
zvierat, nech su ,Cisté ¢i necisté”. Toto je témou az neskorsich
zakonov, predpisov a nariadeni, ktoré vsak uz vytvorili Izraelci na
podnet Hospodina a stretneme sa s nimi v knihe Leviticus, tretej
Mojzisovej. Pokial by sme sa drzali pévodnych bozZich zakonov,
verim, Ze by sme boli od pociatku vekov az podnes ovela zdravsi
a panovali by sme nad svetom mudrejsie, nez to robime vo
svojej chtivosti dravca dodnes.

Zaujimava je i zmienka o posvéteni siedmeho diia po vietkej
vykonanej praci. Vtedy Stvoritel prestal konat vetko svoje dielo.
Nasa spoloc¢nost sa sice hrdi historickymi korefimi, ktoré maju
svoj zaklad aj v pisme, ale na tuto délezitu stranku psychohygieny
akoby zédmerne zabudame. Od istého casu, kedy sa u nas dostali
k vladde predstavitelia spati s krestanskymi ideami, ti, ¢o by mali
dodrziavat principy knihy knih, lebo jej odkaz vyznévaju, siedmy
den tyzdna, v ktorom sa i podla nazvu ,nedela” ma oddychovat,
nekonat Ziadne dielo (psycholégovia vedia preco!), uzakonili

v mnohych odvetviach, spatych s Mamonom, démonom tuzby
po bohatstve, ako bezny pracovny. O, aké to protirecenie,
nakolko slavenie nedele sa dostalo i do Desatora! V knihe Exodus
sa dokonca pise: ,Budete dbat na den odpocinku; ma byt pre vas
svaty. Kto ho znesvati, musi zomriet.”

Uvolnenie zdkazu pri niektorych, hlavne ozdravnych ¢innostiach,
najdeme az v Evanjeliu podla Matusa, kedy Jezi$ na otazku, ¢i
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je dovolené uzdravovat v sobotu, der odpocinku (Zidovska
sobota je obdobna krestanskej nedeli), odpoveda: ,Keby niekto
z vas mal jedinu ovecku, a ona by mu v sobotu spadla do jamy,
neuchopil by ju a nevytiahol? A o ¢o je ¢lovek cennejsi, nez ovca!
Preto je dovolené v sobotu konat dobro.”

O zéakaze jedenia plodov zo stromu poznania dobrého a zlého
sa popisali celé traktaty, no pre nds je zaujimava zmienka, Ze je
takéto konanie spojené s prepadnutim smrti. Nuz, pojedli sme,
a tak sme sa stali vedom{ i smrtelni zaroven. Zda sa mi vSak
povazlivé, Ze je tento proces spojeny s plodmi stromu, nakolko
fudia neznali duchovného odkazu Pisma si ho stotoznuju

s jablorou ako stromom prvotného hriechu.

Trestom za to, ¢o prvi ludia vykonali, je rozmnozZenie trapenia

i bolesti v tehotenstve Zeny, utrpenia pérodu. Muzovym trestom
bolo jedenie polnych bylin a dordbanie chleba v pote tvare.
Moralne ponaucenia vychadzajlce z tychto slov knihy Genesis
dodnes traumatizuju velku cast populacie Starého i Nového
sveta. Neponukaju vychodiska, zvysuju pocity hriesnosti

a strachu. Akymi asi museli byt narody, ktorym boli kdesi

v pociatkoch dejin takéto slové smerované? Lebo podobné
~ychovné” ponaucenia nachadzame i v mytoch Sumeru,
Babyldnie a dalsich starovekych kultur.

V Druhej knihe Mojzisovej, zvanej Exodus, sa dozveddme
o siedmich trestoch Hospodina, postihujucich Egyptanov. Medzi
nimi je i dobyt¢i mor, hnisavé vredy kiahni a smrt prvorodenych
- od nich v3ak boli Izraelci uchréneni. Zrejme vietky tieto neduhy
poznali obyvatelia pobreZia Stredozemného mora v ich zhubnej
epidemickej podobe.
Tematikou zdravia, hygieny, istoty sa zaoberd kniha Leviticus,
tretia Mojzisova, o nej ¢osi nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Vermesin: sérum ml

Viete, ze len u nas existuje najmenej 46 druhov d




RUTICELIT RENOVE
POMAHA MAT RAD.
SAMEHO SEBA

Dnes sa vam predstavi prvy z krémov kozmetickéh®¥adus -~
- Ruticelit renove. Obsahuje byliny, ktoré dokazu ffacovltt
s horti¢avou, preto sa da pouzivat aj pocas teplychT€tnych dni:

Vydajte sa do prirody na malu prechadzku a vezmite si krém
so sebou. Posadte sa do prijemného chladku pod strom

a privonajte. Vase putovanie svetom voni a radosti sa zacina.
Ucitite ruzu: v reci kvetov predstavuje symbol lasky, ktora
komunikuje priamo s nasou srdcovou oblastou.

14 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

ruticelit renove

ESENCIA

Tato nadhernd vonu prepoziciava Ruticelitu renove esencia z ruze
damasskej. Je zdkladnou esenciou, ktora sa vam prihovori hned

v prvej chvili kontaktu. Energeticka povaha esencie ruze je chladna
a vlhka, lie¢i horucavu a zapaly. Je vhodna na aplikéciu na zapalenu
a dehydrovanu pokozku. Dal3im ojedinelym Géinkom esencie ruze
damasskej je schopnost vypifat vrasky, je to taky prirodny botox.
Na telesnej Urovni upokojuje a posiliuje srdce. Emocionalne lieci
hiboké rany a podporuje schopnost milovat samého seba. Vsetky
ucinky esencie ruze sa odrazaju v pésobeni krému Ruticelit renove.
Ako podporné esencie dokreslujlice ,povahu” krému sme pouZzili
esenciu z vetviciek cyprusteka a vanilky. Esencia z cyprusteka

ma suchu a chladnt povahu, velmi tucinne ovplyvnuje
mikrocirkuldciu krvi a posiliuje cievnu stenu. Celkovo spevnuje
pokozku. To je dovod, preco je Ruticelit renove vhodny

na osetrenie pleti s vystupujucimi zilkami (kuperdzou) a na plet,
ktora straca svoju pevnost a pruznost. Emocionalne poméha
cyprustek vyrovnat sa so stratou a podporuje prijatie nového.
U¢i nas plynut s prddom Zivota.

Vanilkové esencia harmonizuje nervovy systém, je vhodna pri
nervozite a bolestiach hlavy. V Ruticelite renove plIni funkciu
spodného fixatoru vone a je prijemnou ,Ceresnickou na torte”.

O bigaradii a geraniovej esencii, ktoré krém tiez obsahuje, ste si
mohli precitat v minulom cisle.

OLEJE

Ako regeneracné oleje sme do Ruticelitu renove zvolili arganovy,
mandlovy, cernuskovy a makadamiovy olej. O prvych troch
olejoch najdete informéacie v marcovom a aprilovom magazine,
dnes si povieme o makadamiovom oleji.



Makadamiovy olej je lisovany z orechov podobnych nasim
lieskovym orieskom, z plodov stromu Macadamia ternifolia

- makadamie trojlistej. Zvlastnostou oleja je vysoky podiel
kyseliny palmitoolejovej, ¢o je u rastlinnych olejov vzacne.
Tuato kyselinu obsahuje v prirode rybi tuk.

Medzi dalsie prospesné latky patria vitaminy A, B a E, dalej
selén a zinok. Zlozenim je makadamiovy olej velmi podobny
koznému mazu, preto sa do pokozky dobre vstrebéva,

po jeho pouziti ziskava plet zamatovy nadych. Spomaluje
starnutie buniek.

Kozmetické pouzitie makadamiového oleja:
» univerzalny olej pre vsetky druhy pleti, aj u novorodencov
» vhodny na zrelq, citlivi plet a o¢né okolie
» podporuje hydrataciu, ziemnenie a zvlacnenie pokozky
» ochranuje kozné bunky pred opotrebovanim — brani
poskodeniu bunkovych membran
» vyhladzuje vrasky
» plet udrziava hebku, pruznd a mimoriadne elasticku
- masézny olej
» vhodny ako zdklad pre vlasové zabaly, vlasom
dodéava makkost a lesk

Makadamiovy olej ndjdete aj v dalsich produktoch
Beauty kozmetiky Energy, Droserine renove a Cytovitale
renove.

BYLINY

Okrem esencii a regenera¢nych olejov obsahuje Ruticelit
renove extrakt z 15 bylin: ribezle, sofory, ginkga, pagastanu,
komonice, kostihoja, krvavca, nechtika, pohanky, prhy,
praslicky, ruty, lubovnika, bolhoja a hamamelu, dalej kyselinu
jantarovu a Vermesin.

TCM

Ruticelit renove patri k prvku Ohen, je spojeny s energiou
tepla a ziary. Pomaha harmonizovat drdhu srdca a tenkého
¢reva, podpori tych, ktori potrebuju pocitit dotyk radosti

a spokojnosti.

MALI BY STE VEDIET

Ak potrebujeme riesit vaznejsie neziaduce prejavy na
pokozke, je nevyhnutné podporit telo uzitim vnutorného
pripravku.

Priklad: Kuperéza (cievy su organovym okruhom srdca),
ktord sa najcastejsie vyskytuje v oblasti lic (manifestacia
organového okruhu pltc). Takato zena emocionélne
preziva lGtost, pocit neslobody, a preto ma celkovo
zatazenu srdcovu oblast. Aplikaciou Ruticelitu renove
jemne otvarame cestu k rieSeniu danych tém. Na podporu
vnutorného prostredia moézeme vyuzit pripravky
Pentagramu®, ako aj dalsie pripravky.

Odporucanie:

» Vnutorne: Korolen, ak je oblast lic navyse aj horuca,
priddme Drags Imun.

» Krémy: kozmeticky Ruticelit renove, Droserin renove,
Visage serum, telovy regeneracny Ruticelit a Droserin.

- \I_/
UCINKY RUTICELITU RENOVE

Ruticelit renove predstavuje medzi piatimi kozmetickymi
krémami Pentagramu® ,zlaty stred”. Nie je ani privelmi mastny,

ani velmi stahujuci, preto vyhovuje takmer kazdej pleti. Pokozku
dobre hydratuje a je vhodny na plet so za¢inajicimi vraskami.

» lahkou revitaliza¢nou kompoziciou je urceny na vietky typy pleti
» je vhodny pre plet s rozsirenymi zilkami — kuperézou
» speviuje a posiliiuje pruznost ciev aj pokozky
» podporuje mikrocirkulaciu krvi
» zmierfuje svrbenie
» pokozku zmék¢uje a zvlacnuje
» podporuje radost, doveru a prijatie samého seba
» je vhodny ako denny aj no¢ny krém
MARIE BILKOVA

-
PRISLO NA ADRESU REDAKCIE

Milé vedenie Energy,
srde¢ne dakujeme za Vasu podporu voltiznych pretekov,
ktoré sa konali u nés v Ivanke. Plagéty boli na kazdom kroku,
tasky sme rozdali takmer vietky, kazdy sutaziaci dostal
casopis, propagacné materidly aj mydlo. Kazdy voltizny
klub si odniesol veterindrny pripravok spolu s kataldgom
a ¢asopisom Animal. Na porade rozhodcov nechybali
propagacné materialy Energy.
Znami z okolia reagovali: ,Tieto produkty mam doma.
Energy je na kazdom kroku!"
Akcia sa vyborne vydarila, pocasie nam prialo, preteky
dopadli na jednotku.
Dakujem Jankovi Sidovi, vedicemu KE v Bratislave, za pomoc
pri odovzdavani balickov a moralnu podporu!
S pozdravom

Ing. VIERA SPACKOVA

www.mamazem.sk
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~ Cajovanie ,
s Energy (7)
LYCIUM CHINENSE SKRYVA
TAJOMSTVO DLHOVEKOSTI

Ak ste priaznvcami internetu, urcite vas pred casom neminulo
famoézne video o tom, ¢o spdsobuje kustovnica v krvi. Skiisme
sa teda pozriet na kustovnicu podrobnejsie. Svoje meno ziskala
podla unikatnej skupiny lycium polysacharidov, ktoré posiliiuju
imunitu organizmu a spomaluju proces starnutia.




Z BIOLOGIE

Ked' uvidime plody kustovnice ¢inskej (Lycium chinense,

goji, ¢insky kou-cchi) prvykrat, mozno ndm napadne, Ze ich
odniekadial pozname. Pribuzna tejto rastliny, kustovnica cudzia
(Lycium barbarum), totiz rastie aj u nds na Zelezni¢nych nasypoch,
strafach alebo v Zivych plotoch. Lenze idajne nem4 také
zasadné liecivé Ucinky ako jej sestra. Kustovnica ¢inska je trnisty
ker z ¢elade [ulkovitych s ovisnutymi vetvami, ktory ma striedavé
listy a kvitne drobnymi fialovymi kvietkami s nalevkovito
zrastenymi korunnymi platkami. Kustovnica sa silne rozrasta,
Casto splanuje a vytvara kroviny, ktoré sluzia vtdkom ako ukryt,
jej bobule ako potrava. Dorasta do vysky 1-3 metre.

OVOCIE STASTIA

Lycium chinense sa vyskytuje predovietkym v Cine, Japonsku

a Kérei. Jej pestovanie je nenaroc¢né, rastie dobre aj v slabsich

a chudobnejsich podmienkach. Idealne su teplejsie oblasti

s dostatkom slne¢ného Ziarenia a vlahy. Velmi rozsiahle
plantdze ndjdeme v chranenych oblastiach v Himalajach, Tibete
a Mongolsku. Obyvatelia Himaldji konzumuju toto ovocie od
nepamati, tu dostalo pomenovanie ,ovocie stastia”, pretoze
podla miestnych vyvolava v ¢loveku pocit stastia a spokojnosti.

CENENE POSILNENIE ORGANIZMU

V tradi¢nej ¢inskej medicine sa pouzivaju plody kustovnice
¢inskej uz niekolko storoc¢i. Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny
(TCM) maju sladku chut, neutralnu povahu a pésobia
predovsetkym na meridiany pecene a obliciek, vyzivuju kry,
harmonizuju jin aj jang, tonizuju pecen a obli¢ky, zvlh¢uju plica
a zlepsuju zrak, ktorého ostrost zavisi prave od stavu pecene.
Muzi v strednom veku, nielen v Cine, potrebuju ¢asto posilnit
pecen a obli¢ky, najma ak tieto orgény neuvézlivo vycerpavali
(napr. pri ¢astom sexe ¢i nadmernom pozivani alkoholu), a s tym
im pomoze prave kustovnica. Podporuje dlhovekost, vitalitu

a sexualnu potenciu.

V Ceskej republike je propagatorom pestovania kustovnice
prof. Pavel Vali¢ek, odbornik na lie¢ivé byliny Ciny a Vietnamu.
Okrem iného sa zasluzil o vybudovanie zéhrady bylin tradi¢nej
¢inskej mediciny na Vysocine.

NA PLODY OPATRNE!

Plody Lycium chinense maju jasnocervenu farbu. Pocet
semienok v bobuli sa odlisuje podla jej velkosti (vac¢sinou 10-60
semienok). Plody su velmi makké, preto sa musia cesat Setrne,
aby sa zabranilo ich nadmernému stlaceniu. Strasu sa na plachtu
a nechaju vysusit na sinku. M6zu sa konzumovat samostatne,
priamo, alebo sa tepelne upravia. Ich chut je sladka s lahko
horkastym podténom. Nie su privelmi bohaté na prirodné
cukry, preto si po vysuseni nezachovévaju pruznost a makkost

e A
VIETE TO?

Hfstka tychto ¢ervenych bobul nahradi 3alét z jabik, mrkvy

a pomarancov. Lycium chinense totiz obsahuje:

» 18 druhov aminokyselin, vratane esencialnych, ktoré si
nase telo nedokaze vyrobit samo

» 21 stopovych prvkov (napr. zinok, Zelezo, med, vapnik,
germanium a selén)

» karotenoidy, ma dokonca viac beta-karoténu nez mrkva

» vitamin B1, B2, Bsa E

) N

ako napriklad hrozienka. Velmi dobre vsak absorbuja vihkost.
Takze ak ndm nevyhovuje chrumkava forma, do vrecuska

s plodmi vloZime platok jablka — pocas dria plody zmaknu. Alebo
nechame bobule v otvorenej miske a pocas niekolkych dni sami
zvlacneju.

UCINKY LYCIUM CHINENSE

» posilnenie imunity

» zlepsenie zraku

» zvysenie energie obli¢iek - pri inave
» podpora tvorby krvi a krvného obehu
» nastolenie hormondlnej rovnovahy

» stimuldcia travenia a ¢innosti Criev

» podpora a ochrana pecene a detoxikécie organizmu

» zlepSenie paméte

» zvySenie sexualnej vykonnosti

» spomalenie starnutia ))
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BUDE VAS ZAUJIMAT

J

LYCIUM CHINENSE:

» patri medzi tzv. superpotraviny

» obsahuje 6x viac aminokyselin nez veeli pel

» v bobuliach je 500x viac vitaminu C na véahu nez
v pripade pomaranca

» plody su bohatsie na Zelezo nez klasicky steak

» nemusi byt vhodna pri potravinovej alergii, treba opatrne

vyskusat

)) MOZNOSTI POUZITIA

\I_/

Odporucana dennd dévka Lycium chinense je 6-15 g. M6zeme
si z nej uvarit lahodny a cistiaci caj: 3 cajové lyzicky (= 15 g)
zalejeme vodou a varime 5-10 minut. Plody st velmi chutné
aj po vyluhovani, tak ich pokojne mézeme zjest alebo dalej

vy

18

uzit do jedla.
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Sladky doplnok

Histkou plodov Lycium chinense spestrime salat, vyborné su do
sladkych kold¢ov namiesto hrozienok, rovnako aj do ranajkovych
kasi, smoothie, cerealii alebo musli. M6Zu sa pridat aj do
polievkovych vyvarov i ryze.

Chutné Lapacho

Pre vysoky obsah vitaminu C sa da 1 ¢ajova lyzi¢ka plodov Lycium
chinense pridat do teplého ¢aju, napr. do odvaru Lapacha, nechat
5 minat zmiknut a napucat. Caj z Lapacha tak ziska prijemnu
sladkastu chut a jeho liecivé Ucinky sa umocnia.

Ranajky na oéistu a vyzivu

Do vlaznej vody alebo rastlinného mlieka ddme na

cca 10 minut 1 lyzicu chia semienok, do druhého pohara

s vlaZznou vodou namo¢ime na cca 10 minut 20 bobul Lycium
chinense, aby nasiakli vodou a zmakli. V3etko potom zmie$ame,
moézeme doplnit ceredliami, ktoré ndm chutia, ochutit medom,
orechami, Skoricou, a pod.

Goji smoothie

Vsetky ingrediencie: 1 lyZicu chia semienok, 100 g keSu alebo
vlasskych orechov, 1 banan, 100-200 g sezénneho ovocia
podla vasej chuti, 1 lyzicu Lycium chinense a 1 lyZicu Organic
Acai alebo Organic Maca vlozime do vysokootackového
mixéru a mixujeme. Doplnime trochou vody alebo rastlinného,
napr. kokosového mlieka, dochutit mézeme medom,

stéviou, a podobne.

Pri tomto vypocte sa mozno ¢udujeme, ako je mozné,
Ze kustovnicu este nemame doma. Ponuka nam totiz
naozaj obrovské moznosti ako poméct svojmu organizmu
pri regeneracii relativne jednoduchou cestou. Aj ked'len raz za
den siahneme kvoli hrsticke plodov do vrecuska.
Tak dobrii chut, nech uz skiisite ¢okol'vek.
MARCELA STASTNA

e ™
Jesenné skolenie Energy

Skolenie Energy sa bude konat 13. az 16. oktdébra 2016.




ISlo sa na ryby. Otec, hlava rodiny, dvaja synovia, ich mama,
nazvime ju Helenka, a ja. Mama Helenka po prichode k jazeru
rozlozila vsetkym pritomnym panom veci, s vynimkou
stoliciek — tie sme si roztiahli sami. Porozdavala nadvnady

a pripravila sendvice. My, muzi, sme len rozloZili udice a viedli
také tie rybarske reci. Ona sa medzitym starala o jedlo

— chlapcom, samozrejme iné, porozlievala kavu, a v medzicase
si nahodila udice aj ona. Otec, hlava rodiny, vymyslel, ze

by si predsa len dal ¢osi teplé. Helenka poslusne opiekla
slaninu, odkialsi vykuzlila vajicka a pekne na brehu jazera
pripravila skveld omeletu. My, pani, sme sa najedli a po ocku
sledovali udice. Asi nebude Zziadnym prekvapenim, ze rybu
chytila len Helenka. Chlapci ju velkodusne vypitvali, ale
odistit ju musela uz ona - ved ju chytila. Samozrejme, rybku

aj pripravila. Potom chytila dalsiu, ¢o uz trochu rozladilo
zvysok osadky, a z ,pomsty” ju nechali vypitvat Helenke. Vecer
sme odchdadzali z vyletu vietci spokojni. Helenku si chlapci
doberali, pretoze bola jedina, kto nieco chytil, a tak musela
poskladat aj vystroj.

Pytal som sa kamarata, ¢i je to u nich normalne. A on povedal, ze
ano. Mama to tak chce, a tak sa citi Stastnd, ze sa moze o vsetko
starat. Ano, takd obet u nas stale existuje a mozno by ste boli
prekvapeni, v akej velkej miere! A prave na dovolenkach je to
najviac viditelné. Mama sa usiluje, aby si dovolenku uzili ¢o najviac
deti, a samozrejme manzel. Ma pocit, Ze prave vtedy si ju uzije
aj ona. Zrejme to tak aj bude a v nasej tradicii je to dost hlboko
zakorenené. Je to ale dvojsecna zbran.
Dovolenka vas ma, milé damy, nabit energiou, méte si odpocinut,
vypnut hlavu, vyhnut sa stresu. Preto, aby ste mali dost energie
a mohli krutit hlavou rodiny pocas celého roka! Mozno by ste
mohli skusit dat $ancu ,zapadnému svetu” a jeho sp6sobu travenia
dovolenky. Ak si spocitate Cas a energiu, ktoru vloZite do priprav,
a porovnate to s U¢tom za hotel, rozdiel nemusi byt az taky velky.
Nemate chut niekedy naozaj, naozaj nerobit ni¢? Nepomohlo by
to trochu aj vasmu telu? Ved lenivost - kontrolovana - moze byt
aj liekom. A ak chcete urobit nieco zdravé, zoberte celd rodinu na
ranny beh. Uzivajte si leto, ako len chcete.

JOZEF CERNEK
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Projektivny (jangovy)
V znameni Barana, Raka, Leva a Vah
Naleziaci korunnej ¢akre (7.)

Diamant m4, ako je zname, rovnaké chemické zloZenie ako tuha
alebo uhlie, ale na svojich pribuznych sa ani ndhodou nepodoba.
Rovnako ako oni, aj diamant je obycajny uhlik, ktory sa vsak
transformoval do akejsi vyssej sarze len vdaka prekonaniu
neuveritelnej zataze. Je zaujimavé, Ze uhlik, z ktorého vznikaju
diamanty v zemskom plasti, je urcite organického pévodu. Z ¢oho
su potom diamanty, ktoré tiez vraj vznikaju vo vychladnutych
hviezdach? Boh vie. Isté je, Ze tu na Zemi je diamant ten najtvrdsi
znamy materidl. Vdaka prestavaniu krystalovej mriezky pri
vysokej teplote (900-1300 °C) a obrovskom tlaku (4,5-6 GPa)

sa z nepriehladnej ¢iernociernej temnohmoty z pradavnych
organizmov stane extra tvrdy priehladny krystal hrajici vsetkymi
farbami. Tomu sa teda hovori transformacia!

20 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Nie nadarmo sa diamant nosi na podporu fyzickej sily
a odvahy na zdolanie vsetkych prekazok. Pomaha generovat
nasu vnutornu silu a odolavat tlaku vonkajsich okolnosti tym
spravnym spdsobom. Pretoze len ak sa nechame naozaj stlacit,
ak siahneme na samé dno, prijmeme utrpenie a bolest ako stcast
nasej zivotnej cesty, az potom budeme naozaj silni, Ziariaci
a rydzi. Diamant je prejavom zvratu medzi jinom a jangom,
temnotou a svetlom. Je materializaciou nasej viery v skuto¢nost,
Ze nakoniec sa vietko na dobré obrati, Ze aj v tej najtemnejsej
temnote je nédej, Ze v chorobe je nddej na uzdravenie,
Ze v pade sa skryva potencidl rastu, ze smrt je len novym
zaciatkom niecoho absolutne neocakavane nepredstavitelného.
Podporuje nasu doveru, Ze vietko ma svoj hiboky zmysel
a presne premysleny poriadok a préve tato viera generuje
smely Zivotny postoj. Diamant je teda mocnym prostriedkom na
posilnenie nasej spirituality a sebadovery, najma sebadovery vo
vztahoch. V zdleZitostiach sexuality pésobi diamant ocistujacim
a uvolnujucim spésobom. To nie je zly kamen do snubného
prstefia, Ze... Ano, a pripravte sa, Ze ak budete s kameriom
v priamom kontakte, bude to pdsobenie naozaj ,telo na telo”,
diamant ma totiz tu najvyssiu tepelnu vodivost...
Diamanty sa nachadzaju v Indii, Brazilii, Juznej Afrike a Rusku.
V modernej dobe sa Specialne brusia, uz nestaci len vylestit
a schovat do Samanského vrecuska medzi ostatné ritudlne
kamene. Brusenie diamantov je umenie aj veda, jeho techniky
sa zlepsuju stovky rokov. Jednu z hlavnych zasluh na modernom
vybruse zvanom briliant mal isty matematik a drahokamovy
nadsenec, ktory zdokonalil kruhovy brus tym, Ze spocital
idedlny tvar pre maximalny spatny odraz a disperziu farieb
svetla. Moderny kruhovy briliant mé teda najmenej 57 faciet
(vybrasenych plosok). Az vtedy to stoji za to...

S laskou Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Y : Horuce letné

) amo nabdadaju k sieste. InSpirujte sa
! ju!n)’lﬁ._i narodmi, urobte si lahky obed a odpocgivaijte...
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Vdaka elementu Ohna budu v letnych mesiacoch okrem
srdcovo-cievnej ststavy kladené vyssie ndroky na TELESNU
TERMOREGULACIU. Vi¢sina tepla, ktoré vznika v tele, pochadza
z metabolickej ¢innosti pecene a obliciek, je spojena s fyzickou
aktivitou, ale aj posobenim horménov, prdce mozgu alebo
reakciou na vysoku teplotu prostredia. Hlavnym heslom dna
teda bude: ochladzovat!

AKO? UDRZIAVAJTE ODLAHCENY JEDALNY LISTOK:

» Ovocie — meldny, citrusy, lesné ovocie, banany, jahody, hrusky.

» Zelenina - [ulok, redkovky, zeler, Spenat, kapusta, hlavkovy
salat, paradajky, uhorky, cukety, cakanka, karfiol, brokolica,
morské riasy a olivy.

» Kyslé mliecne vyrobky - jogurty, kysla smotana, kefir.

» Obilniny - proso, kripy, ja¢men, zito, amarant, klicky.

» Strukoviny - séja, vyrobky z nej a mungo.

» Maso - ryby a morské plody.

» Bylinky - zZihlava, medovka, méta, zelerova vnat, Salvia, chilli.

BULHARSKY TARATOR (4 porcie)

1 velkd Saldtovd uhorka, 1 velky biely jogurt, 1 Sdlka kyslého mlieka
(napr. kefir), 1 Sdlka vody, 2 lyZica olivového oleja, 2-4 struciky
cesnaku, velkd hrst cerstvého kdpru, Cierne korenie, sol

Jogurt s mliekom a vodou rozslahame, osolime, okorenime
mletym ciernym korenim a podla chuti priddme nastrihany
cesnak. Za staleho miesania prilejeme trosicku olivového
oleja, pridame nadrobno nakrajané alebo nastrihané uhorky
a jemne nasekany kopor. Polievku nechdme dobre vychladnut
v chladnicke.

TATARAK Z LULKA

3 lulky, asi 1/4 $dlky repkového alebo olivového oleja (dd sa pouzit
aj slnecnicovy), 1 velkd cibula, 2 Zltky, sol, ¢ierne korenie,

Stava z 1 citréna

Lulky umyjeme a osusime. Potreté olejom ich ddme grilovat
alebo pecieme v rure vyhriatej na 190 °C. Pecieme velmi dlho

a zvolna, trpezlivo ich obraciame, az kym sa neprepadnu

a nebudu makké, Supka miestami az cierna. Potom ich dédme
vychladnut na sito, eSte pustia vodu. Nakrajame nadrobno
cibulu. Lulky rozkrojime a vydlabeme duzinu, ktoru nakrajame
na malé kusky keramickym nozom alebo posekdme vareskou.
(Nepouzivame kovovy n6z!) Pokvapkame $tavou z citréna,
priddme olej, Zlitky a intenzivne miesame. Nakoniec pridame
nadrobno nakrajant cibulu, osolime, okorenime podla chuti.
Dame ulezat do chladnicky. Najlepsi je fulkovy tataracik na druhy
den...

MATOVO-COKOLADOVA ZMRZLINA (na 1/2 litra)

4-5 domdcich vajec, 1/2 Sdlky trstinového cukru, 200 ml smotany
na slahanie (alebo ryZovej slahacky), 100 ml mlieka (alebo ryZového
mlieka), listy erstvej mdty, horkd cokoldda min. 70%

V mise u$lahdme vajicka s cukrom do hustej peny. Slaha¢ku

s mliekom a métou privedieme v hrnci do varu. Vlejeme do

misy s vajickami a sfahame vo vodnom kupeli az do zhustnutia.

Nechame vychladnut, obcas premiesame a nakoniec priddme

nastrihanu ¢okolddu. Ddme do vhodnych nddob a zamrazime.
Majte leto plné sinka! ZUZANA KOMURKOVA
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Bradavice
u zvierat

Podobne ako u ludi, aj u zvierat su bradavice pomerne ¢astym
javom. Svoje o tom vedia aj nase kone. S bradavicami dlhé
roky bojoval nas hlavny voltizny kon Paegas. Za niekolko
rokov sme my, ale aj jeho predchadzajuci majitelia, vyskusali
vela masti a r6znych pripravkov na vonkajsie pouzitie.
Niektoré nezabrali vobec, niektoré trochu, ale vzdy len
docasne. Niet divu, v minulosti sme sa pokusali riesit
bradavice hlavne zvonka.

Bradavice mal Paegas na celom hrudniku, pricom v ich

okoli chybala srst. Obratili sme sa na MVDr. Chmelafa, ktory
nam poradil Virovet. Pri davkovani sme postupovali podla
odporucania na obale. Pripravok vydrzal priblizne 10 dni.
Dalsie 2 tyzdne po uzivani sa ni¢ nedialo. Potom ale nastala

. 3 A
MOZETE VEDIET

Bradavica je nezhubny vyrastok na kozi alebo sliznici.
Bradavice st virusového pévodu. Virus spésobuje
nadmerny rast epitelovych buniek a nadmerny rast
kozného vaziva. Bradavice sa vyskytuju u ludi aj zvierat,
najcastejsie na rukach, nohach alebo na tvari.
cs.wikipedia.org

: NS

Od polarity
k jednote,
od choroby
k zdraviu X1V

V jednom z predoslych pokracovani ¢lankov
o hladani jednoty som spomenul v suvislosti
s energiou Skorpidna aj tranzity planéty
vlddnucej znameniu, Pluta. V sucasnosti

ho nachadzame v Kozorozcovi a od vstupu
do tohto zemského znamenia v roku 2008
pocitujeme jeho transformacénu tlohu vo
svete hmotnych istot v podobe krizy hodnét.
Uloha Pluta ako vladcu hlbin nevedomia
spociva v regenerac¢nych zmenach, kedy
synchronicitne déva ,Citatelnd” podobu
tomu, ¢o bolo pévodné, no zostalo utajené,
skryté, dviha to do Urovne vedomia

a v apokalyptickych — odhalujucich procesoch
nam pomaha dosahovat premenu. Deje sa to
na osobnej i neosobnej, spolocenskej urovni.

velkd zmena, bradavice zoschli, zacali sa olupovat a Peages
zacal krasne presrstovat. Lie¢ba mala velmi rychly priebeh.
Po troch tyzdnoch od ukoncenia kury s Virovetom nebolo
po bradaviciach ani stopy.
Po par mesiacoch uvideli Paegasa aj jeho predchadzajuci
majitelia. Boli velmi prekvapeni, ked na hrudniku nebola
viditelna jedina bradavica. A tak sa dozvedeli o Virovete.
Verime, ze aj vdaka Paegasovi pomédze Virovet dalsim
zvieratkdm zbavit sa tohto virusového ochorenia.
PS: Rychlost lie¢by nas naozaj prekvapila, preto sme Vam
ju nestihli ani nafotit. Ale poucili sme sa, pri dal$ich nasich
¢lankoch sa moézete tesit aj na fotodokumentaciu.
VIERA SPACKOVA, KC mamazem
v spolupréci s KATARINOU KUBISOVOU,
riaditel’kou Spojenej skoly Ivanka pri Dunaji




V domovskom znameni, v Skorpiénovi, sa sprava $pecificky.
Niekedy nebadane, zdanlivo bez poviimnutia meni Uroven
nasho vztahu k zivotu, zdraviu a procesom, meniacim nas

vztah k jednému i druhému. Obcas sa viak jeho energia prejavi
v desivej podobe a hroziac chorobnymi prejavmi nabéada ludstvo
k vyraznym zmenam v spravani.

Pripomenieme si to dvomi azda najmarkantnejsimi tranzitmi,
ktoré sa dotykaju rozoberanej témy. Pluto vstupuje do Skorpiéna
v jeseni roku 1490, v retrogradnom pohybe opusta znamenie
koncom jari 1491 a v znameni ostava natrvalo od polovice
nasledujliceho roka az do augusta 1503-ho roka. V case
zaciatku prechodu planéty znamenim sa Kristof Kolumbus
pokusa najst sponzorov a ndamornikov na problematicku
plavbu do Indie zdpadnou cestou, cez Atlantik. Netusi, ¢o
najde. Z novoobjavenej zeme prinasa do Eurépy okrem zlata,
zemiakov, korenin, Indidnov a mnohého iného aj nepoznanu
chorobu, ktora na starom kontinente prepukne v roku 1495
pocas obliehania Neapola Franctizmi. Jej prvym nazvom

je morbus gallicus. Taliani a Francuzi, ale aj ini si navzajom
prehadzuju zodpovednost za jej Sirenie ako horuci zemiak

- jedni jej davaju privlastok ,francizska”, druhi ,nemoc Neapola”
alebo ,$panielske kiahne”. Je to prva vina sifilitidy, choroby,
prinesenej najpravdepodobnejsie Kolumbovymi ndmornikmi

z Nového sveta. Poliaci ju nasledne nazvali ,ruska choroba’, pre
Turkov to bola ,krestanska choroba”, a ked'sa rozsirila do Juznej
a Vychodnej Azie, Japonci ju nazvali ,¢inske kiahne”. No bola
znama tiez pod nazvom ,portugalska choroba”. Zrejme aj podla
toho, kto koho nemal réd.

O jej Sirenie sa postarali ludia volnejsich mravoy, a zrejme

ich nebude malo, kedZe za relativne velmi kratky ¢as pokryla
tazko liecitelnymi vredmi velku cast populdcie obyvaného
sveta. Pri hustote vtedajsieho osidlenia obyvatelstvom

bolo jej Sirenie povézlivo rychle. Prepojenie medzi ,velkymi
kiahfiami” a nemravnymi Zenami, prostitutkami a ,véeobecnou
bezboznostou” bolo velmi skoro potvrdené. | preto platilo
prislovie: ,Jedna noc s Venusou a zvysok zZivota s ortutou."
Toxicka liecba s pouzitim tohto prvku ale prindsala este vacsie
mnozstvo dalsich zdravotnych problémov. Prevenciou mohla
byt pohlavna zdrzanlivost alebo absolutna vernost zdravému

partnerovi, alebo pouzitie ochrannych prostriedkov, znamych
uz od staroveku. Tie sa vyrabali z r6znych materialov, ov¢im
¢revom pocnuc az po kozu alebo hodvéb. Prvé gumené
kondémy sa objavili az zaciatkom druhej polovice devatnasteho
storocia. Po objaveni antibiotik a antikoncepcie sa ich popularita
znizila, no vstupili do spolocenského povedomia ako prevencia
Sirenia HIV, virusu spésobujiceho AIDS.

Tato choroba sa objavuje a zacina velmi rychlo Sirit v niektorych
skupinéach populacie v ¢ase vstupu Pluta do Skorpiéna v jeseni
roku 1983. Prvé pripady AIDS sa opisuju u hemofilikov, epidémia
choroby zasahuje naplno heterosexualov v Afrike. V roku

1987 zaznamendva WHO (Svetovd zdravotnicka organizécia)

71 751 pripadov AIDS, z toho 47 022 v USA. Tomu vietkému
predchadzali pripady infek¢ne napadnutych pacientov so
zistenym rapidnym znizenim poctu bielych krviniek, ktoré maju
na starosti obranu organizmu. Zniceny imunitny systém ,sa
postaral” o rychle Umrtia pacientov. Syndrém sa najskor volal
GRID - gay-related immune dficiency — imunitna nedostato¢nost
homosexualov. Niektori ho nazyvali aj ,mor homosexualov”.
Vsetci postihnuti patrili do takzvaného ,klubu 4-H"

- homosexuadli, Haitania (nespravne obvinovani, Ze su Siritelmi
choroby), uzivatelia heroinu a hemofilici. Ich zahanbovanie,
obvinovanie, diskriminacia ich este viac zatlacali na okraj
spolo¢nosti a mali velmi negativne dosledky.

U¢inny liek na tato chorobu sa doteraz nepodarilo objavit, aj ked
sa objavovali rézne pozitivne spravy. Prevenciou je vyhybanie sa
sexuélnej promiskuite a rizikovym praktikdm nielen erotického
Zivota problémovych skupin populécie. A samozrejme, potreba
udrziavat imunitu na vysokej Urovni. Program Energy je na to
dobre nastaveny.

Pluto prechadzal Skorpiénom do jesene roku 1995, kedy

sa rodi nova filozofia ciest k zdraviu, ktora vrcholi vznikom

firmy ENERGY.

Mnohi mystici tvrdia, Ze po¢as tranzitu Pluta Skorpiénom sa
narodilo mnoho jedincov a programov, ktoré sa budu ovela
intenzivnejsie nez z inej populac¢nej skupiny podielat na
zlepsovani a ochrane zdravia nasho sveta.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Najlepsi sposob, ako doko
vyrozpravanie pribehu o
- hdseniciach bourovcik

Tento fascinujuci maly
zvyku cestovat v uspo
Husenice bourovcika
spravania sa svojich
jediné, ¢o vedia robi
zaznamenané pripac
mile. Isty francuzsky
neformalny experi
pudu husenice. Um
kvetinaca naplnené
hdsenic - a zabezpe

Husenica, ktora bol
a ostatné nie. Samo
a pochodovali dokol
prestavky, hodinu za

L .



pretozZe potravu a vodu mali len niekolko centimetrov vedla
seba. Ich pud nasledovat prvého je taky silny, ze ani jedna
husenica neporusila rad. Po siedmich drioch nekone¢ného
putovania zahynuli vetky husenice okrem prvej od vycerpania.
Koho budete nasledovat?

Podobne ako husenice bourov¢ika, aj my, fudia, mame silny
stadovy pud.

Preto sme taki dobri duplikovatelia. Nastastie, nas stadovy
instinkt vyrovnava nasa schopnost mysliet. Pretoze mozeme
mysliet a pouzivat rozum, mézeme volit — ale hmyz je celkom
ovlddany svojimi pudmi. Narozdiel od husenice, ¢lovek sa
moze rozhodnut, ze prestane napodobnovat fudi, ktorych
systém nas vedie k dlhom, zavislostiam, problémom a prili$
casto ku katastrofe. Alebo sa mézeme rozhodnut, ze za¢neme
napodobriovat fudi, ktorych systém vedie k prosperite

a blahobytu.

Ako je to s vami? Ste ako husenice a slepo duplikujete plan
hudsenic na ¢ele zastupu, az kym skoncite ako 95% ,ludskych”
hdsenic bourovcika tulavého - na mizine, resp. z ako-tak
vychadzajuceho dochodku od statu? Alebo sa chcete odtrhnut
od stada a stat sa jednym z 5% bohatych z duplikovania
overeného planu, ktory moéze viest ku skutoc¢nej spokojnosti?
Je to na vas!

Zvladdneme to. Mate vietky schopnosti potrebné na Uspech

v siefovom marketingu, pretoze ste rodeni duplikovatelia.

Ja nacase rozhodnut sa, Ze sa odtrhnete od stada 95% slabo
zarabajucich a za¢nete duplikovat systém, ktory vytvara
spokojnost pre vas. Je to na vas, odtrhnut sa od stada a vytvarat

skutoc¢né bohatstvo a slobodu. Je to prosté, nechce sa od vas
ni¢, ¢o by ste doteraz nerobili. Ste predsa experti v duplikovani.
Nemyslite si, Ze je nacase duplikovat systém, ktory vam pomoze
uskutoc¢nit vase sny namiesto duplikovania systému, ktory vase
sny ohrozuje?

Mili priatelia, nikdy nesmiete dovolit negativhym fudom,

aby vam ukradli vase sny! Negativni [udia su ako husenice
bourovc¢ika tulavého — budu trvat na tom, aby ste duplikovali ich
systém, zivot od vyplaty k vyplate, pretoze ten ide stéle dokola,
v nekone¢nom kruhu.

Zélezi len na vas, ¢i sa oslobodite vytvaranim skuto¢ného
bohatstva. Musite vsak zacat duplikovat iny plan. Vzdy si
pamatajte, Ze sa musite chopit prilezitosti, ktoré sa ponukaju,

a to hned, nie az ked'si budete mysliet, Ze ste na ne pripraveni.
Prilezitosti nikdy nezostavaju nevyuzité. Vzdy sa najde niekto iny,
kto sa ich chyti ako prvy!

Nenechajte tuto prilezitost prejst okolo vas. Doprajte si moznost
zarobit na najvd¢Som ekonomickom hnuti od doby vyuzivania
licencii. Uz necakajte! Nikdy nebola vhodnejsia doba zapojit sa.
Vyuzite tato prilezZitost skor, nez to urobi niekto iny.

Ste vyborni duplikovatelia. Mate schopnosti potrebné na Uspech.
Najlepsi ¢as na zapojenie sa je teraz. Zasluzite si to. Ste na rade.

Firma ENERGY ponuka k financidam aj moznost utuzovat si
zdravie. Na konci svojho Zivota si mozete povedat, ,ja som to
urobil”, a nie ,¢o vietko mohlo byt, keby...".

JAN SIDO

p
Od byliniek ku véielkam

V ramci projektu ,Zdravé dieta s Vironalom” je nasa
Materskd skola v Dolnej Strede koncepcne zamerand na
vytvaranie zdravych Zivotnych navykov a prevencie zdravia
komplexne, pésobenim na citové prezivanie deti a zazitkov
pri roznych aktivitadch. Jednou z rozsirenych vzdelavacich
oblasti je téma, venujuca sa hmyzu a konkrétne vcelam.
Kedze s manzelom sa v nasej obci venujeme vcelarstvu,
prostrednictvom vlastnych skusenosti sprostredkovavam
detom aktivity zo Zivota v¢iel. Pozorujeme ule v zahrade
pri naSom dome, oboznamujeme sa so stavbou tela

vciel, formou hier spoznavame zivot v uloch a svoje

pocity vyjadrujeme pohybovymi hrami a tvorivou
dramatikou. Hrdme sa pohybové hry na vcely, tridov

a vceliu kralovnu, a tak spozndvame hierarchiu vo veelej
rodine. Ochutnavame med priamo z plastov a rozliSujeme
chut pelovych zrniek. Uz Stvorro¢né deti vedia rozlisovat
dalsie produkty vciel - okrem medu a pelu aj propolis ¢i
matersku kasicku. Spoznavaju plasty, ktoré osidluju veely.
Starsie deti vedia, Zze okrem medu a jedu v Zihadle mézeme
vyuzivat vceli vosk, ktory je napriklad aj v pripravku

Celitin - ten prave uzivam a mézem potvrdit, Zze mi
pomaha predchdadzat vycerpaniu pri mojom mnozstve
aktivit. S detmi si okrem sktsania ochrannych klobukov

a drobnych pomécok pre véelarov vyrabame propolisovu
tinkturu, ktor mame na dezinfekciu a pomoc pri hojeni
drobnych ran.

Som rada, Ze moja praca poskytuje Siroké pole pdsobnosti na
vytvéranie zdravych ndvykov a prevencie uz v predprimarnom
veku dietata, so vsetkou Uctou a pokorou k prirode, ktoru sa
uc¢ime vnimat.

JANA KUDLACOVA, riaditel’ka MS

\I_/

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 25



Doplnovacka - jul/august

Prijemne preZitie (tajnic¢ka), vela krasnych(tajnic¢ka) pri objavovani exotickych miest,(tajni¢ka) navrat na nase

krasne (tajnic¢ka) vam (tajnicka)Zela (tajnicka) Vitae.

9 OSTROKVET, POMENOVAT, KVETOSLAV,

8 CEREALIE, LESOPARK, DOBROVIC,
ADIDASKA, LISKAVKA

7 CENOVKA, STODOLA, ASKETIK,
AKSAMIT,

6 SAHARA, ADACTA, KANAVU, ARTHOS,
EVOLVE,

5 LUNIK, VCELA, ETATA, STIAV, ERASN,
ZILLA, VEDEC, DONES, STRED,
ACONT,

4 SAGE, RANA, OOKD, VRED, MOVE,
INEH, CINK, ARIO, BRNO, ZHAS,

NOVY, OBOR,

3 LSM, MAK, KKU, NOS, TOP, ECS, KAD,
TNI, AYA, ALE, AVE, ECO, RNY, RLN,
AHA DOM, TPV, OAA,

2 ZA,IL,VZ, EM,NY, IE, TN, SV, RM, RC,
NN, ER, RZ, Al, OT, TY, VA, Al, AL, DI.

26 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

p
VITAE - JUN 2016

Spréavne znenie dopliovacky

z Vitae 6/2016:

Ak chcete dosiahnut velky uspech,
musite fludom priniest nieco, ¢o

im prindsa uzitok, nejaku pridanu
hodnotu. To znamena produkt alebo
sluzbu. Nieco, ¢o dokaze pomoct
velkému mnozstvu ludi. Malo by to
byt nieco, ¢o im ulahdi, sprijemni alebo
zjednodusi Zivot, pripadne vyriesi
ich problémy a starosti ako napriklad
pripravky Energy.

Spravne znenie doplfiovacky
posielajte na adresu spolo¢nosti

Energy v Koméarne alebo mailom

na: miroslav.havel@energy.sk
najneskor do 20. diia v mesiaci. Kazdy
mesiac zrebujeme troch Gspesnych
riesitelov.

Nezabudnite uviest vase registra¢né
cislo, tel. kontakt a pripravok, ktory
si v pripade vylosovania zelate.

Zo spravnych riesitelov pripravok
Energy ziskavaju:

1) Jana Matiaskova z Lazian

2) Eva Chalanyova zo Ziliny

3) Maria Strakova zo Sabinova

\I_/




DVOJZUB TROJDIELNY - BYLINA DVOCH TVARI
Dvojzuby su pre ¢loveka rastliny dvoch tvari. Na jednej
strane dost neprijemny plevel, na druhej liecivé ucinky
overené staroc¢iami. Podstatu dvojzubov vystihli tradi¢ni
cinski liecitelia, nazyvaju ich ,guizhencao”, ¢o je zlozenina
z gui — duch, zhen - ihla, cao - plevel. Aj v inych castiach
sveta pripominaju ludové mena dvojzubov charakteristicku
vlastnost tychto bylin. Ich plody su totiz opatrené ostiiami,

pomocou ktorych sa zachytavaju v srsti zvierat a odevoch ludi.

V Eurdpe sa tak stretavame so ,$panielskou ihlou”, v Severnej
Amerike je dvojzub nechvalne znamy ako ,tulakov kliest”.

PRISPOSOBIVY CESTOVATEL

Rod dvojzubov patri do celade hviezdnicovitych a ma priblizne
253 vécsinou subtropickych druhov. Hojne sa vyskytuju

aj v miernom a tropickom pésme. Rastlinky jednotlivych druhov
su preto ¢asto znac¢ne rozdielne — niektoré jednoroc¢né, iné
trvalky, krickovité, popinavé a plaziace sa po zemi, s velkostou
od 5 cm az po 4 metre, atd.

Dvojzub trojdielny pochadza z Eurépy (aj u nés je povodny

a hojny), zo strednej a vychodnej Azie. Rychlo sa $iril a dnes sa
uspesne vyskytuje nielen v Afrike, Amerike, Australii, ale aj na
Novom Zélande a dokonca na Filipinach! Ma rad vlhko a lahsie
pody: mokré polia, brehy vodnych ploch, priekopy trati a ciest,
rumoviska, a pod.

SIRENIE SEMIEN? VYRIESENE!

Dvojzub trojdielny (Bidens tripartita) je letnd rastlina so
vzpriamenou a vetvenou stonkou, ¢asto cerveno-hnedej farby.
Dorasta do vysky 10-60 cm, a ked'sa dari, tak aj cez meter.
Troj- ¢i patdielne zelené listy vyrastaju vzpriamene na kratkych
kridlovych vetvickdch a mézu byt 15 az 40 cm velké. Dvojzub
trojdielny kvitne od jula do oktébra. Hnedozlté kvetné 16zko

s cca 55 trubkovitymi kvetmi v typickom ubore meria v priemere
iba 1-2,5 cm, vonkajsie jazykovité kvety su nahradené listami

vo farbe stonky. Na jesen plodi charakteristické, asi 1 cm dlhé,
splostené nazky s vyraznymi ryhami a dvomi alebo tromi zubami
¢i osinami opatrenymi aj spatnymi hacikmi. Lepsie nez suchy zips.

ODVRATENA STRANA
Kedysi sa dvojzubec okrem liecitelstva pouzival asi len na vyrobu
zItého farbiva na farbenie priadze. Dnes mu zostala nalepka
obtiazneho plevelu. Okrem uz nevyuzivanych farbiv obsahuje
latky: horciny, triesloviny, silice, stopové prvky, flavonoidy,
mangan, vitamin C, vdaka ktorym caj ¢i tinkturu z dvojzuba
predpisuju liecitelia mnohych kultdr s tspechom uz stovky
rokov. Aj tradi¢na ¢inska medicina si dvojzub velmi vazila.
Dvojzub trojdielny predpisovali najma na kozné ochorenia,
chronické hnacky, plavicu a ustipnutie od jedovatych hadov
a hmyzu. Laboratérne testy dokazuju mocopudné, potopudné,
antialergické, antireumatické a protizapalové vlastnosti: dvojzub
zabija baktérie, huby a virusy.
Nalev z dvojzuba sa odporuca najma pri chorobach (zépaloch)
pecene, Zl¢nika a obliciek, artritide. Hor¢iny podporuji
metabolizmus a travenie. Vo forme tinktury ¢i masti je vhodny
na zapalové ochorenia koze: alergia, akné, lupiny, vypadavanie
vlasov, ale aj na ekzémy a lupienku. Objavili sa aj studie, ktoré
z pritomnosti mnohych antibakteridlnych latok vyvodzuju
protirakovinové tcinky dvojzuba. Vraj prinajmensom pomahaju
znizovat negativne ucinky chemoterapie.
Prajem vsetkym, aby dvojzub trojdielny spoznali radsej pri
vytrhédvani jeho ako kliest sa drziacich naziek z ponoziek alebo
pri ich vycesavani z dlhosrstého zvieracieho milacika. Ked' pridu
neduhy, je dobré spomenut si, Ze aj tato bylinka ma svoju druhu,
pomahajucu tvar.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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2 MYDLA V LUBOVOLNEJ KOMBINACII
2 KREMY 50 ML V LUBOVOLNEJ KOMBINACII
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